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NOS RÉALISATIONS
Nos réalisations à date (2021)  sont:

- Nous disposons d’une file active  de 497 personnes vivant avec 
le VIH sous traitement ARV et qui sont suivies par nos équipes;
- Nous disposons d’une maison de refuge qui a déjà accueilli 
près des 100 MSG;
- Nous avons jusqu’ici apporté une assistance juridique à près 
de 220 MSG impliquées dans les procédures judiciaires du fait 
de leur orientation sexuelle ou identité de genre
- Nous formons chaque année  des détenteurs d’enjeu et de  
pouvoir tels que les journalistes, les professionnels de santé, les  
autorités administratives et les officiers de polices judiciaires 
- Nous disposons d’un Statut Consultatif au Nations Unies 
(ECOSOC) ;
- Nous publions des rapports annuels sur la situation des MSG 
au Cameroun

NOTRE ÉQUIPE
Font partie de notre équipe dirigeante:

Jean Paul Enama, Directeur Exécutif 
Louis Charles Bidima, Directeur Administratif et financier
Antoine Silvère Olongo, Directeur des Programmes
Thérèse Dogmo, Chargé de la Planification 
BELINGA Eyengue Jean Claude, Chargé  du suivi –évaluation
Ulrich Mvate , Coordonnateur de l’Unité Santé Sexuelle
Dr Ghimfo Sophie, Coordonatrice de l’Unité soins et traitement
Tonkeu Yves  Cyrille, Coordonnateur Unité Droits humains et 
Plaidoyer
Ngo Ngock Cathy, Coordonatrice Unité Genre et Leadership 
féminin

HFC+ fait partie des ces réseaux et organisations 
internationales:

    Plateforme UNITY
    Panafrica ILGA( PAI)
    Alliance Globale des Communautés contre le Sida (AGCS+)
    Equal Rights Coalitions (ERC)
    PACE
    FIERTE AFRIQUE FRANCOPHONE 
    Coalition de la Société Civile Camerounaise contre le VIH et           
    les Hépétaites

CARE CAMEROUN

COC NEDERLAND

FONDATION DE FRANCE

AMPLIFYCHANGE

POSITIVE ACTION 

UNION EUROPEENNE

Vous êtes une association, un organisme, un particulier etc. joignez 
vos compétences et/ou vos aides diverses a notre chaine de 

solidarité. plus que jamais  nous avons besoin de vous!!!

ILS NOUS FONT CONFIANCE

VOUS AUSSI VOUS POUVEZ NOUS AIDER

Yaoundé — NKONDENGUI Face sous-préfecture

CENTRE D’ACCUEIL, D’ECOUTE,

CONSULTATIONS MEDICALES

DISPENSATION DES ARV

CELLULE D’ECOUTE JURIDIQUE

PrEP DISPONIBLE 

B.P: 1845 Yaoundé - Cameroun      Tel : (+237) 655 428 372 / 676 450 461  
E-mail : humanityfirstcam@yahoo.fr   Site web : www.humanityfirstcameroon.com



I - QUI SOMMES NOUS?
Nous sommes une organisation à base communautaire 
œuvrant dans le domaine de la lutte contre le VIH et promeut 
et protège les droits des populations marginalisées et 
vulnérables. 

II - NOTRE VISION:
Bâtir une société égalitaire dans laquelle tous les droits 
humains sont consacrés, reconnus et appliqués aux 
individus, sans distinction identitaires et dans laquelle la 
bataille contre le VIH/SIDA se fait avec plus d’efficacité, où la 
discrimination, la marginalisation et la stigmatisation font 
place à la compréhension partagée, à la tolérance et surtout 
à « l’humanité première ».

III - NOS POPULATIONS CIBLES
Nous travaillons en direction des groupes vulnérables 
identifiés comme les plus exposées au risque  de VIH 
notamment les populations clés et autres populations 
vulnérables . Nous travaillons aussi en direction des Minorités 
Sexuelles et de Genre.

IV– NOS ZONES D’INTERVENTION
Nous travaillons sur toute l’étendue du triangle national, 
mais nous avons deux antennes relais à Maroua et Kriki et le 
siège Social à Yaoundé

ACCUEIL & ORIENTATION
 Le HUMANITY Center est ouvert du lundi au samedi de 08 h à18h

PRÉVENTION DU VIH ET SANTE SEXUELLE
La prévention des IST et du VIH: permanence assurées par un 
pair éducateur pour la sensibilisation et l’information les jours 
ouvrables entre 10h a 18h.
Sensibilisation, Mobilisation et Communication sur Internet:  
tous les jours ouvrables de 10h a 18h ainsi qu’une présence 
permanente sur Facebook et autres réseaux
Causeries éducatives: Les causeries éducatives sur la santé 
sexuelle et les droits humains se déroulent au centre d’écoute 
selon un chronogramme précis.
Le dépistage démédicalisé: Les pairs éducateurs effectuent le 
dépistage démédicalisé en communauté et réfère les cas 
réactifs au centre d’écoute.
Prophylaxie pré Exposition  (PrEP) disponible à la demande

SOINS ET TRAITEMENT
Consultations médicales : Un médecin est disponible tous les 
jours ouvrables
Dépistage du VIH : Un laboratoire communautaire respectant 
les normes standard existe  au centre d’écoute le dépistage du 
VIH. Il est ouvert de 8h-18h.
Accompagnement psychosocial:  les conseillers psychosociaux 
et les conseillers relais assurent le lien au soins dans les 

LE HUMANITY CENTER  est a la fois un espace de convivialité, 

un centre d’écoute, d’information et d’accompagnement 

psychosocial  et médical en direction principalement des groupes 

a risques notamment les minorités sexuelles et de genre

formations sanitaires de la ville de Yaoundé. Ils mènent des 
activités psychosociale pour la rétention au soins et le 
maintien de la charge virale indétectable.
La dispensation communautaire des ARV: Le Humanity Center 
est un centre officiel de dispensation communautaire des ARV 
pour tous.
Services Proctologiques : pour la prise en charge des 
infections de la marge  anal analeDHUanalPLAIDOYER
Observation et documentation des cas de violences et 
violations des droits des Minorités Sexuelle 
Accompagnement juridique des Minorités Sexuelles impliqués 
des les procédures judiciaires du fait de leur orientation 
sexuelle
Prise en charge des cas de Violences basée  sur le Genre
( VBG)
Hébergement d’urgence dans la maison de refuge
Plaidoyer pour la mise en place d’un environnement 
favorable pour les Minorités Sexuelles au Cameroun

GENRE ET LEADERSHIP FEMININ

Mobilisation communautaire  des femmes ayant des rapport 
sexuels avec d’autres femmes( FSF) et des personnes 
transgenres
Paire éducation  autour des questions de santé sexuelle 
concernant les FSF et des personnes transgenres
Activité culturelles et Sportives Pour le Bien-être de tous. 
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